L'OBJECTIF
SMARTE

L'objectif
respectueux de
ton écologie
intérieure



Pour se fixer des objectifs et les
atteindre, tu connais surement
la méthode

S.M.A.R.T




Spécifigue

L'objectif doit étre
clairement defini




Spécifigue

L'objectif doit étre precis
et clairement défini




Mesurable

Un indicateur factuel
permet de savoir sion a
atteint l'objectif




Atteignable

L'objectif est réaliste, ni
trop ambitieux ni trop peu
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en Rapport

L'objectif est au service de
notre but, de notre vision
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Temporellement
defini
L'objectif est calibre dans
le temps
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Cette methode a fait ses
preuves et je |'utilise
regulierement.

Cependant je lui ajoute
une lettre:

E pour ...
"ecologique"



Ecologique

I'objectif est respectueux de
tes ressources intérieures, de
I'environnement ou tu
evolues et il est durable.
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